
Сохранение и укрепление здоровья обучающихся 5-7 лет – одна из актуальных 

проблем нашего времени. Однако состояние здоровья детей сегодня далеко не 

соответствует ни потребностям, ни потенциальным возможностям современного общества. 

Оно предъявляет новые, все более высокие требования к человеку (в том числе к ребенку) 

– к его способностям и возможностям адаптации. Постоянно увеличивающееся влияние на 

организм человека разнообразных отрицательных факторов окружающей среды приводит 

к ухудшению состояния здоровья, как взрослых, так и детей, к снижению их физического и 

умственного потенциала.  

Направленность  программы: физкультурно-спортивная. 

 

Актуальность. Занятия в объединении «ОФП и здоровый образ жизни» избавят от 

неуверенности в себе, способствует самоконтролю, а также позволят избежать рисков, 

опасных для здоровья, помогут приобрести полезные навыки и привычки. В программу 

входят специально подобранные физические упражнения, игровые упражнения, 

направленные на предотвращение функциональных нарушений со стороны органов и 

систем организма, профилактику утомления и нервно-психического перенапряжения. 

 

Отличительные особенности программы в том, что в ней прослеживается изучение 

различных видов спортивной подготовки с применением специальных упражнений на 

развитие координационных способностей, силы, силовой выносливости, беговой 

выносливости, скорости в беге, овладение техникой двигательных действий и 

тактическими приемами в игровой деятельности. 

 

Адресат программы: Программа рассчитана на детей 5-7 лет. 

Возрастные особенности: Ребенок 5-го года жизни владеет в общих чертах всеми видами 

основных движений. Он стремится к новым сочетаниям движений, хочет испробовать свои 

силы в сложных видах движений и физкультурных упражнений. У детей возникает 

необходимость в двигательных импровизациях. Они берутся за выполнение любой 

двигательной задачи, но еще не умеют соизмерять свои силы, учитывать свои реальные 

возможности. Убедившись в не посильности выполнения двигательного действия, ребенок 

проделывает его лишь в общих чертах, не добиваясь завершения. Но при этом он искренне 

убежден в том, что выполнил движение полностью.  

 

Двигательная деятельность ребенка 6-го года жизни становится все более многообразной. 

Дети уже достаточно хорошо владеют основными видами движений, им знакомы 

различные гимнастические упражнения, подвижные игры. Начинается освоение 

разнообразных спортивных упражнений. Возрастают проявления самостоятельности, 

возникают творческие поиски новых способов действий, их комбинаций и вариантов. 

Начинают создаваться небольшие группировки по интересу к тому или иному виду 

упражнений. 

На 7-м году жизни дети активно приобщаются к нормам здорового образа жизни. В 

увлекательной, наглядно-практической форме воспитатель обогащает представления детей 

о здоровье, об организме и его потребностях, способах предупреждения травматизма, 

закаливании. Гигиенические навыки у детей старшего дошкольного возраста становятся 

достаточно устойчивыми. Формируется привычка самостоятельно следить за своим 

внешним видом, пользоваться носовым платком, быть опрятным и аккуратным, 

причесываться. 



     Повышается общая осведомленность детей о здоровьесберегающем поведении: 

элементарные правила безопасности, сведения о некоторых возможных травмирующих 

ситуациях, важности охраны органов чувств (зрения, слуха), некоторых приемах первой 

помощи в случае травмы (ушиб, порез, ссадина), правила поведения в обществе в случае 

заболевания (при кашле, чихании прикрывать рот платком, отворачивать , не пользоваться 

общей посудой с заболевшим), некоторые правила ухода за больным (не шуметь, 

выполнять просьбы, предложить чай, подать грелку, градусник и т.п.) 

 

При подборе физических упражнений необходимо учитывать возрастные особенности 

детей конкретной возрастной группы. Надо помнить, что усложнение  работы с детьми 5-7 

лет идет не только за счет увеличения объема упражнений и нормативов, но и за счет 

усложнения самого материала, увеличения требований к качеству выполнения движений. 

Набор на обучение по Программе производится  с предоставлением медицинской справки 

от врача о состоянии здоровья. 

Объем программы: 144 часа в год. 

Сроки реализации программы:1 учебный год 

 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 часа, т.е. 4 часа в неделю (144 часа в год). 
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