
          Борьбой Самбо можно заниматься с младшего школьного возраста, как 

юношам, так и девушкам. Это особенно важный и ответственный период, когда 

происходит перестройка функционирования многих систем организма человека. 
Пластичность и высокая функциональная подвижность организма младших 

школьников определяют высокую чувствительность к воздействию внешней 

среды. Изучение основ борьбы Самбо способствует гармоничному развитию 

личности, сохраняет и укрепляет здоровье, а также формирует здоровый образ 
жизни. Необходимо уделять особое внимание повышению уровня 

функциональных и адаптационных возможностей растущего организма, общему 

оздоровлению и укреплению детей. 
          Сегодня Самбо – это мощная система подготовки, находящаяся на стадии 

своего совершенствования и обладающая достаточно высоким потенциалом для 

физического и духовного воспитания подрастающего поколения, а также развития 

национальной состязательной традиции в нашей стране. Сейчас, когда этот вид 
спорта завоевывает все больше поклонников в разных странах мира, очень важно, 

чтобы это великое искусство неуязвимости, это «невидимое оружие» развивалось 

именно у нас, там, где оно и было создано. 
Направленность: физкультурно-спортивная 

Отличительные особенности 

Содержание программы группируется вокруг базовых национальных ценностей: 

истории создания самозащиты без оружия, героизации выдающихся 
соотечественников, уникальном комплексе физического воспитания, что 

позволит сформировать у обучающихся патриотические ценности, культуру 

здорового образа жизни. Программа будет способствовать физическому развитию 
подрастающего поколения, их готовности к защите Родины. 

 Программа не только ориентирована на возрождение культурных традиций, 

воспитание детей и граждан нашей страны, опираясь при этом на огромный 

потенциал Самбо, созданного на основе национальных видов борьбы народов 
Советского Союза. 

 – Самозащита без оружия — это система философии справедливости, 

сдержанной силы, разумной социальной стабильности и жизнеспособности. Самбо 
— не только вид спортивного единоборства, это система воспитания, 

способствующая развитию морально-волевых качеств человека, патриотизма и 

гражданственности. 

      Самбо — это наука обороны, а не нападения. Самбо не только учит 
самозащите, но и дает богатый жизненный опыт, формирующий твердый 

мужской характер, стойкость и выносливость, которые необходимы в работе и 

общественной деятельности. 

             Самбо способствует выработке самодисциплины, формирует внутреннюю 
нравственную опору и сильную личную позицию в достижении жизненных целей. 

Самбо формирует социальную опору общества, людей, способных постоять за 

себя, за свою семью, за Родину. 
Вместе с приемами борьбы самбо впитало в себя и нравственные принципы 

народов, передавших самбо часть своей культуры. Эти ценности дали самбо силу 

пройти через суровые испытания временем, выстоять и закалиться в них. 



И сегодня дети, занимаясь самбо, не только учатся защищать себя, но и получают 

опыт достойного поведения, основанного на ценностях патриотизма и 

гражданственности. 
История самбо тесно связана с историей страны, историей побед. Это живой 

символ преемственности поколений.  

 

Программа рассчитана на детей 9-13 лет. 
Срок реализации образовательной программы 3 года.  

Наполняемость групп – от 12 до 15 человек.  

Первый и второй годы обучения – начальная подготовка; 
Третий год обучения – учебно-тренировочный этап. 

Занятия в рамках программы проводятся, в форме тренировок, лекций, 

экскурсий, соревнований, товарищеских встреч, самостоятельных подготовок, 

индивидуальных занятий. 
Занятия проводятся для групп: 1 год обучения – 4 часа в неделю – 144 часа в год;  

2 год обучения – 6 часов в неделю – 216 часов в год;  

3 год обучения – 9 часов в неделю – 324 часа в год. 
Время 1 занятия (часа) – 45 минут, время перерывов от 10 до 15 минут, в 

зависимости от усталости детей и подростков. 

     Дети принимаются по желанию, на основе заявления родителей, при 

отсутствии медицинских противопоказаний. 
Форма обучения: очная. 

 


