
 



 «ОФП и ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ 

ЖИЗНИ» 

Некрасов Игорь 

Николаевич 

 16.00-16.45 

16.55-17.40 

 

16.00-16.45 

16.55-17.40 

 

 16.00-16.45 

16.55-17.40 

 16.00-16.45 

16.55-17.40 

 

16.00-16.45 

16.55-17.40 

 

«АЭРОБИКА» Ниталиева Наталья 

Владимировна 

16.00-16.45 

16.55-17.40 

  16.00-16.45 

16.55-17.40 

 

«ТАНЦЕВАЛЬНАЯ 

АЭРОБИКА» 

 16.00-16.45 

16.55-17.40 

17.50-18.35 

16.00-16.45 

16.55-17.40 

17.50-18.35 

 

 

17.50-18.35 

16.00-16.45 

16.55- 17.40 

17.50-18.35 

«СПОРТИВНЫЙ ТУРИЗМ» Тарасов Александр 

Викторович 

15.00-15.45 

15.55-16.40 

16.50-17.35 

17.45-18.30 

18.40-19.25 

 

15.00-15.45 

15.55-16.40 

16.50-17.35 

 

 

 

15.00-15.45 

15.55-16.40 

 

 

15.00-15.45 

15.55-16.40 

16.50-17.35 

 

15.00-15.45 

15.55-16.40 
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